La curcuma es muy conocida por
sus propiedades antiinflamatorias, es
por esto que es una especia recomen-
dable para aquellos que sufren artritis,
pues ayuda a calmar el dolor y a elimi-
nar toxinas del organismo. Para todos
los que practicamos deporte también
puede ser un buen aliado, ya que nos
ayuda a mantener nuestras articula-
ciones en perfectas condicio-
nes evitando que se inflamen y duelan.

Ademas ayuda a evitar la formacion de
coagulos de sangre, pues mejora la cir-
culaciéon sanguinea y previene enfer-
medades como la arterosclerosis. Pero
no solamente actua de esta manera en
la sangre, sino que también puede me-
jorar el metabolismo de las grasas,
pues ayuda a que el higado funcione
correctamente y asimile mejor estos
nutrientes. No debemos olvidar que
puede ser un buen aliado para los dia-
béticos, pues ayuda a reducir el azucar
en la sangre.

La curcuma tiene un alto poder antioxi-
dante protegiendo a nuestro organismo
de los efectos nocivos que causan los
radicales libres. Es por esto por lo que
se considera a la curcuma como un alia-
do para luchar contra el cancer, y es
que se cree que favorece la eliminacién
de las sustancias cancerigenas, y ayuda
a nuestro cuerpo a producir sustancias
anticancerosas como el Glutation.
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La curcuma y el cancer

La curcuma no solo induce a la prevencion
de células cancerosa si no que interviene
en numerosos procesos que reducen e im-
piden la formacion de los mismos, no solo
reduciendo la probabilidad de numerosos
tipos de cancer si no que produce la induc-
cién o la eliminacion de las células cancero-
sas.

Utilizacion de la curcuma en la cocina: el
polvo se emplea para varias cosas: como
sustituto del azafran para darle color amari-
llo a los platos. También puede mezclarse
con otras especias para elaborar el curry al
estilo Madras que contiene : semillas de
cilantro, comino, mostaza, hinojo, clavitos,
nuez moscada, cardamomo, jengibre, aji
picante y curcuma.

La curcuma impide la formacioén del cancer
desde su inicio atacandolo por varias vias:

Posee una potente accion antinflamatoria
desactivando el factor nuclear capa B impli-
cado en la regulacién e inflamacién del can-
cer.

Inhibe la proliferacién de células cancero-
sas, impidiendo que las sanas se conviertan
en cancerosas, penetrando en las mismas e
induciendo a su autodestruccion.

Impide la metastasis de las células y reduce
los vasos sanguineos que alimentan a las
células cancerosas.

Inhibidor de carcinogénesis en el duodeno,
protector he inhibidor, de sustancias desen-
cadenantes del cancer de colon. Las sus-
tancias estudiadas son las nitrosaminas.

Al producir la desactivacion del NF-
KG ,aumenta la efectividad de los farmacos
quimioterapicos, que destruyen con mas
facilidad las - células cancerosas.

Beneficios
oo odeda

s e
Numerosos estudios afirman que la curcuma es
300 veces mas antioxidante que la vitamina e Y c
y tiene la _capacidad de inhibir la accion de los
radicales libres que podrian dafiar las células sa-
nas provocando el inicio del cancer. .
Inhibe los receptores del estrégeno y las encinas
que provocan el cancer. )
La curcumina posee numerosas propiedades me-
glccljnales que nos protegeran de futuras enferme-
ades.
La curcuma es un gran aliado contra la obesidad
y la adipogénesis, ya que varios de sus compo-
nentes impiden que las grasas se adhieran a
nuestro cuerpo.
Eficaz contra |a artritis, gracias al ingrediente cur-
cumin (iue inhibe la produccion de prostaglandi-
nas, este lo podemos absorber o por via oral o
Eor medio de cataplasmas en las articulaciones.

s muy util también en_golpes, heridas y lesio-
nﬁs, ya que reduce la inflamacién causada por
ellos.

Mejora, el cutis, y el estado de la piel.

Aumenta la formacion de sangre y regula la pre-
sion y densidad de la misma. . .
Acelera la cicatrizacion de las heridas y tiene un
pgltelnte efecto antioxidante que protege nuestras
células.

Mejora la funcidon hepética y tiene una funcion
hepatoprotectora, mejora la vesicula biliar.
Potente efecto antiviral, mejorando la salud en
enfermedades como hepatitis, VIH, y herpes la-
bial comun.

Evita la formacion de ulceras, en el estomago,
disminuyendo las secreciones acidas del mismo.
Impresionante estimulo muscular, para desarrollo
de tejidos, pues en las pruebas con ratones de
restauracion de tejidos al ser tratados con curcu-
ma se formaron en cuatro dias ,mientras que los
ratines no tratados tardaron dos semanas e inclu-
SO mas.

Inhibidor de agregacion plaguetaria, evitando po-
sibles trombosis, embolias, ictus. .

Disminuye lipidos en sangre, y los picos de glu-
cosa que se producen después de las comidas si
la consumimos en las mismas.

La curcumina trabaja como protectora en enfer-
medades neurodegenerativas, como el alzhei-
mer, bloqueando la proteina amiloidea que aso-
cia su presencia en procesos oxidativos del cere-
bro, ya que la curcumina tiene una gran capaci-
dad antioxidante y antinflamatoria cerebral.

La importancia que tiene la curcuma en
el-campo de la medicina puede apre-
ciarse mejor si utilizamos el motor de
busqueda PubMed.

PubMed es un motor de busqueda de
libre acceso a la base de da-
tos MEDLINE de citaciones y resume-
nes de articulos de investigacién bio-
medica. Abarca casi 25 millones de
referencias en publicaciones cientifi-
cas. Ofrecido por la Biblioteca Nacional
de Medicina de los Estados Uni-
dos como parte de Entrez. MEDLINE
tiene alrededor de 5.600 revistas publi-
cadas en Estados Unidos y en mas de
70 paises de todo el mundo desde
1966 hasta la actualidad.

Este es el enlace de PubMed:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed
Cuando Ud coloca en el motor de bus-
queda la palabra curcumin que es uno
de los ingredientes mas importantes de
la curcuma, le aparecen 8324 investi-
gaciones contenidas en esta base de
datos, que estan distribuidas en los
siguientes temas:
Cancer/Inflamacion/Alzheimer/
Biodisponibilidad/Higado/Diabetes/
Depresion/Prostata/Cancer de pulmén/
Artritis/Pulmon/Cerebro/Antioxidante/
Colon/Clinica
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