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La Cúrcuma Longa es una planta herbácea familia del jengibre ( zingiberáceas) y es quizá, la especia más utilizada, desde hace muchos años, en la cocina y en la salud.
Es de origen hindú y se conocen unas 85 especies, utilizadas desde hace mas de 4000 años por la medicina ayurvédica. En la actualidad, su principal principio activo, la curcumina es uno de los compuestos más estudiado por la ciencia médica.
Cabe destacar, que además de la curcumina tan estudiada, este rizoma contiene carburos terpénicos (zingiberenos) y cetonas sesquiterpénicas (turmeronas), otras variedades de curcuminas, y decenas de curcumoides, todas en menor o mayor grado, con efecto beneficiosos para la salud.
Los estudios actuales, en las mas prestigiosas revistas internacionales, de todas las especialidades médicas, demuestran que la cúrcuma, tanto sus rizomas frescos o deshidratados, como la curcumina, es una de las más poderosas sustancias naturales en el planeta con acción antiinflamatoria (1), antioxidante(2), anticancerígena(3), antimutagénica(4), hipotensora(5), antidiabética(6), antibacteriana(7), antifúngica(8), antiprotozoaria(9), antiviral(10), antifibrótica(11), antiulcerosa(12) e hipocolesterolémica(13).
Se utiliza contra el cáncer, problemas cardiovasculares, trastornos biliares, anorexia, tos, diabetes, artrosis(14), trastornos hepáticos, enfermedades oculares(15), reumatismo, sinusitis, piel, problemas pulmonares, problemas gastrointestinales, dolores, heridas, trastornos del sistema inmune, enfermedades del Sistema Nervioso como Alzheimer(16), Parkinson, traumas cerebrales, ECV(17).
No existe órgano o sistema corporal que no se beneficie con sus propiedades antiinflamatorias, anticancerígenas, antioxidantes y regeneradoras. Otra de sus propiedades es que no se le conocen efectos secundarios.
En mi práctica médica, la cúrcuma ha sido un pilar crucial en la mejora y recuperación de los pacientes, y en mi propia persona, desde hace varios años.
Recordando la máxima de Hipócrates de Cos (Grecia, siglo V a.C. – Siglo IV a. C.) “Que tu alimento sea tu medicina y que tu medicina sea tu alimento”, puedo llamar a esta planta prodigiosa, el mejor alimento hipocrático.
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